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PREAMBULA

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowigzku prawnego dotyczgcego
wprowadzenia we wszelkich instytucjach, w ktérych przebywajg dzieci, standardow ich
ochrony przed krzywdzeniem [ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy Kodeks
rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)].

»Dziecko jest chronione, bo jest kochane, a nie dlatego, ze ma prawo do ochrony"
William Paul Young

Wstep

Ustawa nazwana ,,Ustawg Kamilka” zostata bezzwtocznie przyjeta przez Kosciét.
Dobro dziecka jest najwazniejsze dlatego wprowadza nowe instrumenty ochrony praw dzieci.
Tym samym zobowigzuje do wdrozenia Standardéw Ochrony Dzieci. Jest to spdjny program
dziatan realizowanych wszedzie tam, gdzie przebywaja dzieci, gdzie sie uczg, doskonalg swoje
umiejetnosci artystyczne i sportowe, gdzie otrzymujg pomoc w rozwoju duchowym, religijnym.

"STANDARDY OCHRONY DZIECI" jest to dokument zawierajgcy zbidr zasad i procedur
postepowania w placéwce, ktdre maja byé przestrzegane i stosowane. Okresla réwniez
organizacje ochrony matoletnich przed krzywdzeniem, sposéb dokumentowania, zasady

opracowywania planu wspierania osoby doznajgcej przemocy i wiele innych.

Zasada postugi ludzi Kosciota jest poszanowanie godnosci kazdej osoby tak jak to
robit Jezus Chrystus. Szczegdlnym wymogiem tej zasady jest uznanie i przestrzeganie praw
dzieci i mtodziezy do tego, by byty otoczone troska i szacunkiem. Majg one rosng¢ w
bezpiecznym sSrodowisku z dala od jakiejkolwiek przemocy. Dziecko posiada swoja
podmiotowos¢ i jest we wspolnocie Kosciota otoczone duszpasterska troska. Ma ono sie
rozwija¢ w sferze fizycznej, duchowej i emocjonalnej. Nikt nie moze naruszaé praw dzieci i

mtodziezy.

Wierzymy, ze ,,Standardy ochrony dzieci” jakie wprowadzimy do naszej
wspolnoty koscielnej uchronig dzieci i sprawia, ze zawsze beda czuty sie bezpieczne.
Rodzice natomiast wiedzac, ze dzieci sg objete ,,ochrong” beda bez obaw powierza¢ nam
swoje dzieci. Podane nizej normy i zasady postepowania w pracy z matoletnimi sg
narzedziem stuzgcym eliminowaniu ryzyka popetniania przestepstwa wobec matoletnich,
zwtaszcza przestepstwa na tle seksualnym.

l. Stworzenie bezpiecznego srodowiska w parafii

- W Parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Swigtego i Marii Magdaleny w Siemowie zostat opra-
cowany i wprowadzony w zycie wewnetrzny dokument, w ktérym zawarta jest polityka

str. 3



ochrony przebywajgcych tam dzieci i osdb dorostych zgodnie z obowigzujgcymi stan-
dardami wyznaczonymi zaréwno przez dokumenty panstwowe (Ustawe o zmianie
ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz innych ustaw z dn. 28 lipca 2023 r. — tzw.
»Ustawa Kamilka”), jak i wskazania wynikajace z Wytycznych Kosciota katolickiego w
Polsce.

1.Polityka ochrony dotyczy szczegdtowych zasad bezpieczenistwa i sposobéw ochrony prze-
bywajacych tam dzieci i bezbronnych dorostych, czyli:

a) rekrutacji personelu i oséb zaangazowanych duszpastersko w parafii;

o O kazdejosobie zaangazowanej w parafiii majacej kontakt z dzie¢miw
obszarze zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, lecze-
niem, swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym,
uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez dzieci,
lub z opieka nad dzieémi proboszcz uzyskuje dane z Rejestru Spraw-
cow Przestepstw na Tle Seksualnym (https://arch-bip. ms.gov.pl/pl/re-
jestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-seksual-
nym/).

o Dodatkowo, przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszcze-
niem osoby do dziatalnosci (np. wolontariackiej) zwigzanej z wychowa-
niem, edukacja, wypoczynkiem, swiadczeniem porad psychologicz-
nych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych
zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad nimi proboszcz ma obo-
wigzek uzyskania od tej osoby informacji z Krajowego Rejestru Karnego
w zakresie przestepstw okreslonych w rozdz. XIX k.k. (przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu) i XXV k.k. (przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajowosci) oraz w zakresie art. 189a k.k. (handel
ludzmi), art. 207 k.k. (znecanie sie nad osobg najblizsza lub pozosta-
jaca w stosunku zaleznosci) oraz przestepstw z ustawy o przeciwdzia-
taniu narkomanii.

o Jesli parafia zdecyduje sie zatrudni¢ firme z zewnatrz lub udostepnia
im pomieszczenia, wtasciciel firmy musi przedstawié proboszczowi
osSwiadczenie o sprawdzeniu swoich pracownikéw, ktérzy wejda na te-
ren parafii i bedg mogli mieé kontakt z dzie¢mi, w Rejestrze Sprawcéw
Przestepstw na Tle Seksualnym.

b) bezpiecznych relacji pomiedzy dorostymi zatrudnionymi i pomagajacymi
dusz- pastersko w parafii, a dzie¢mi i bezbronnymi dorostymi;

c) bezpiecznych relacji pomiedzy réwiesnikami;

d) bezpiecznego korzystania z Internetu i medidéw elektronicznych: Parafia nie
zapewnia dzieciom dostepu do Internetu. Jesli zajdzie taka koniecznosé
wdrozymy srodki bezpieczenstwa uniemozliwiajgce dostep do tresci stano-
wigcych zagrozenie poprzez zainstalowanie oprogramowania filtrujacego tre-
sci. Korzystanie z Internetu bedzie przez nas monitorowane.
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e) zasady ochrony wizerunku i danych osobowych;

Wszelka dziatalnos¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi byé
dokumentowana. Wpiséw w rejestrze zdarzen dokonujg osoby bezposrednio
zaangazowane w dang aktywnosg, ale za bezpieczne przechowywanie nota-

tek odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr prowadzi sie zgodnie z zasadami

ochrony danych wrazliwych

f) sposobureagowania w parafii na przypadki podejrzenia, ze dziecko doswiad-
cza przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej i zasad prowadzenia reje-
stru interwenciji.

g) pomocy osobom pokrzywdzonym.

2. Standardy ochrony sg dostepne w parafii i podane do publicznej wiadomosci (na stro-
nie internetowej Strona gtdwna (parafiasiemowo.pl) oraz wywieszone w gablocie (wer-
sja skrocona).

Il. Weryfikacja, delegowanie i edukacja kaptanéw osdéb konsekrowanych i swieckich
pracujacych z dzieémi i z osobami bezbronnymi w parafii:

1.0bowigzki proboszcza:

a) Do obowigzkéw proboszcza nalezy wdrazanie w zycie standarddw ochrony przed prze-
moca.

b) Za niezastosowanie sie do standardow odpowiedzialnos¢ personalnie ponosi pro-
boszcz parafii, rowniez wobec prawa.

c) Proboszcz parafii powotuje osobe lub Zespot ds. Prewencji (nalezy do niego réwniez
tzw. osoba zaufana). Wskazane jest, aby byty to cieszace sie zaufaniem osoby swiec-
kie, odpowiednio przeszkolone i kompetentne, ktore beda wiedziaty, jakie dziatania w
danej sytuacji sg stosowne i konieczne. Osoby te Scisle wspotpracujg z proboszczem
miejsca, ktéry personalnie ponosi odpowiedzialnos¢ za wdrazanie i przestrzeganie
standardoéw oraz za dziatania interwencyjne. Wspotpracuja rowniez z osobami odpo-
wiedzialnymi w diecezji/zgromadzeniu za prewencje, jak rowniez z delegatem/dele-
gatka ds. ochrony dzieci i mtodziezy. Nie moga by¢ to osoby uwiktane w lojalnos¢ sro-
dowiskowag lub w konflikt interesdw. Odpowiadajg za wprowadzenie standardéw oraz
uczestnicza w szkoleniach zgodnie z zasadami wskazanymi przez diecezje, do ktorej
parafia nalezy (kazda parafialna grupa dusz- pasterska moze mieé¢ wyznaczong do
tego celu konkretna osobe).

d) Proboszcz parafii powotuje osobe zaufang, do ktdrej nalezy przyjmowanie zgtoszen do-
tyczacych nierespektowania standardow. Osoba zaufana nie moze na wtasna reke po-
dejmowac dziatan stuzgcych wyjasnieniu podejrzen i zarzutéw lub weryfikacji zgta-
szanych faktow. Obowigzuje jg zasada poufnosci. Powinna to by¢ osoba faktycznie
budzgca zaufanie, posiadajaca tzw. kompetencje miekkie, predysponujace ja do kon-
taktu z osobami skrzywdzonymi.
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e) Osobg odpowiedzialng bezposrednio za interwencje w przypadku zaistnienia prze-
mocy jest zarzadca placowki, w tym wypadku proboszcz parafii. Powinien czyni¢ to
we wspotpracy z wymienionymi wyzej kompetentnymi osobami. Obowigzki duszpaste-
rzy dzieci

2. Duszpasterze dzieci powinni:
a) czuwac nad wtasng dojrzatoscig emocjonalng, psychiczna, duchows;

b) stara¢ sie o dobdr zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfikowanych i odpowiednio prze-
szkolonych osdéb do petnienia funkcji animatoréw, wychowawcow itd.;

c) wspierac¢ dzieci wich rozwoju ku dojrzatosci;

d) dbac o respektowanie zasad kultury (wobec dzieci i miedzy nimi);

e) czuwac nad rownym traktowaniem wszystkich dzieci, z uwzglednieniem ich
szczegoblnych potrzeb i osobistych uwarunkowan;

f) dbac o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej i prywatnosci;
g) organizowac dziatania duszpasterskie w miejscach bezpiecznych;
h) utrzymywac mozliwie zywy i transparentny kontakt z rodzicami dzieci;

i) dbac o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych osobo-
wych dzieci.

lll. Zesp o6t do spraw Prewencji i jego praca ( definicje) :

a) osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci - osoba wyznaczona przez
przetozonego danego dzieta duszpasterskiego, danej grupy parafialnej. W naszej parafii
dotyczy¢ ona bedzie ministrantéw, zespotu muzycznego oraz w przysztosci innych grup.

Sprawujgca nadzor nad prawidtowym stosowaniem standardéw ochrony dzieci i
dorostych.

b) osoba zaufana-osoba wyznaczona przez przetozonego danego dzieta duszpasterskie-
go, cieszaca sie zaufaniem i odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmo-
wanie zgtoszen o zdarzeniach dotyczacych przemocy.

c) osoba odpowiedzialna za interwencje — zarzadca placéwki (proboszcz)

d) grupawyznaczonych dzieci- wspiera zespot do spraw Prewencji

IV. Formy przemocy wobec dziecka i osob dorostych to wszystkie formy ztego
traktowania fizycznego lub emocjonalnego, wykorzystywania seksualnego, zaniedbywania
lub niedbatego traktowania, wyzysku komercyjnego lub innego, skutkujace rzeczywistg lub
potencjalng szkoda dla zdrowia, przetrwania, rozwoju lub godnosci dziecka w kontekscie
relacji odpowiedzialnosci, zaufania lub sity. Dzieli sie powszechnie na pie¢ podtypow:
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b)

d)

f)

przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku ktérej dziecko lub osoba dorosta do-
znaje fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta naste-
puje w wyniku dziatania badz zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej
osoby odpowiedzialnej za dziecko lub osobe dorostg. Ktérej dziecko lub osoba
dorosta ufa, badz ktéra ma nad nim wtadze. Przemoc fizyczna wobec dziecka
moze byé czynnoscig powtarzalng lub jednorazows.

przemoc psychiczna i emocjonalna to przewlekta, nie fizyczna, szkodliwa in-
terakcja wobec dziecka lub osoby dorostej, obejmujgca zaréwno dziatania, jak i
zaniechania. Zalicza- my do niej m.in. niedostepnos$¢ emocjonalng, zaniedby-
wanie emocjonalne, relacje opartg na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, od-
rzucaniu, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dziec-
kiem lub osoba dorosta, niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci
dziecka lub osoby dorostej i jego granic psychicznych.

zaniedbywanie dziecka lub osoby dorostej czesto starszej lub schorowanej
to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego podstawowych potrzeb fi-
zycznych/psychicznych i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw, po-
wodujgce zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do zaniedbywania
dochodzi w relacji z osobg, ktdra jest zobowigzana do opieki, wychowania, tro-
ski i ochrony dziecka lub osoby dorostej.

narazenie na przemoc w rodzinie — forma psychicznego znecania sie nad
dzieckiem lub osobg dorostg, w ktérej dziecko lub dorosty jest obecne - styszy
lub widzi-gdy inny cztonek rodziny doswiadcza przemocy fizycznej, psychicznej
lub seksualnej albo widzi szkody wyrzadzone osobom lub mieniu w wyniku agre-
sywnego zachowania cztonka rodziny.

wykorzystywanie seksualne dziecka — wykorzystanie seksualne dziecka to
wtgczanie dziecka w aktywnos$é seksualng, ktdrej nie jest ono w stanie w petni
zrozumied i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody i/lub na ktdra nie jest dojrzate roz-
wojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposdb i/lub ktéra jest nie-
zgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wyko-
rzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnos$¢ wystgpi miedzy
dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze
wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci,
wtadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby (World
Health Organization). Obejmuje zachowania z kontaktem fizycznym (w tym pe-
netracyjne) oraz bez kontaktu fizycznego, moze wtedy przybra¢ forme seksuali-
zacji, robienia zdjec¢ lub filmoéw wideo przedstawiajgcych dzieci o charakterze
jedno- znacznie seksualnym, zmuszania dzieci do ogladania czynnosci seksu-
alnych lub wziecia w nich udziatu lub zmuszania dzieci do uprawiania seksu lub
angazowania sie w czynnosci seksualne z innymi dzie¢mi lub dorostymi. Obej-
muje réowniez wyzyskiwanie seksualne dzieci, czyli czerpanie zysku np. z porno-
grafii zudziatem dzieci lub prostytucji dzieciecej.

Grooming (wobec dziecka) — zachowania, ktérych celem jest przygotowanie
dziecka do wykorzystywania seksualnego. Obejmuje nawigzanie szczegolne;j re-
lacji z dzieckiem, czesto rowniez warunkowanie rodzicéw i innych dorostych
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oraz ostabienie ich czujnosci, aby mysleli, ze relacja z dzieckiem jest normalna
i pozytywna.

g) przemocrowiesnicza (agresjarowiesnicza, bullying)-wystepuje, gdy dziecko

doswiadcza réznych form przemocy ze strony réwiesnikdéw, bezposrednio lub z
uzyciem technologii komunikacyjnych. Ma miejsce wtedy, gdy dziatanie ma na
celu wyrzadzenie komus przykrosci lub krzywdy (intencjonalno$é), ma charak-
ter systematyczny (powtarzalnos¢), a ofiara jest stabsza od sprawcy badz grupy
sprawcow. Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie, dogadywanie,
osmieszanie), relacyjna (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie in-
nych przeciwko osobie), fizyczna (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie),
materialng (np. kra- dziez, niszczenie przedmiotéw) oraz elektroniczna (ztosliwy
SMS lub e-mail, wpis w mediach spotecznosciowych, umieszczanie w Interne-
cie zdje¢ lub filméw osmieszajgcych ofiare), a takze przemoc podczas randki ze
strony chtopaka/dziewczyny.

V. Sposéb reagowania na oskarzenia lub niewtasciwe zachowania:

a) W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej, gdy sprawca jest osoba doro-
sta lub dziecko, nalezy zgtosi¢ ten fakt zgodnie z prawem do organdw scigania lub/
oraz do delegata wtasciwej instytucji koscielne;.

b)

Gdy sprawa dotyczy niewtasciwego zachowania osdb swieckich zatrudnionych w
parafii bgdz wolontariuszy, sprawe nalezy zbadaé i podjgé adekwatne kroki w za-
leznosci od tego, czego dotyczyto to zachowanie. Kazdorazowo nalezy podjac¢ z ta
osobg rozmowe i jesli zajdzie taka potrzeba, to okresowo lub stale wycofaé jg z
pracy duszpasterskie;.

Jesli niewtasciwe zachowanie dotyczy dziecka, nalezy o tym zawiadomi¢ jego ro-
dzicéw i wraz z nimi podjg¢ odpowiednie dziatania.

Jesli sprawa dotyczy niewtasciwych zachowan dzieci wobec siebie nawzajem, na-
lezy niezwtocznie zawiadomi¢ rodzicéw dzieci i wraz z nimi podja¢ odpowiednie
dziatania.

Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen wspotpracuje z proboszczem i
delegatem diecezjalnym i/lub zakonnym.
Kazda informacja o niewtasciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaz-
nie, gdyz jest dziataniem prewencyjnym.

Jesli jakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w prace duszpasterskg w parafii
dowie sie od dziecka, ze doswiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowigzek
zastosowania sie do art. 304 k.p.k. méwigcego o tym, ze kazdy, kto dowie sie o po-
petnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomié
o tym prokuratora lub policje.
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VI. Zapewnienie opieki i wsparcia dzieciom lub dorostym skrzywdzonym:

a) Kazda osoba, ktéra méwi o doswiadczanej przez siebie krzywdzie, winna zosta¢ przy-
jeta z szacunkiem i uwaznie wystuchana.

b) Osoba skrzywdzona powinna otrzymac informacje o mozliwych formach pomocy, z
ktérej moze skorzystaé na terenie parafii lub poza nia.

c) W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaptanem lub inng osoba za- anga-
zowanag w parafii, nalezy jak najszybciej zapewnié bezpieczenstwo osobie skrzywdzo-
nej (np. przez niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrzanej o krzywde).
Nastepnie nalezy jej udzieli¢ pomocy, jakiej potrzebuje. Osoby po- szkodowane nie
powinny byé obarczane kosztami udzielanej im pomocy.

d) Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede wszyst-
kim na zyczliwym wystuchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem i zaufania
do Kosciota. Organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym duszpasterzem ds.
pomocy duchowej osobom skrzywdzonym.

e) Jesli osoba skrzywdzona nalezata do jakiej$ grupy parafialnej, réwniez inni uczestnicy
tej grupy powinni otrzymacé pomoc duszpasterska i ewentualnie psychologiczna.

f) Jesli osobg skrzywdzong jest dziecko, pomoc powinna otrzymac réwniez jego rodzina.

g) Parafianie powinni by¢ we wtasciwy sposéb poinformowani o tym, co sie wydarzyto,
oraz otrzymac stosowng pomoc. Nalezy przy tym zachowac¢ zasade ochrony dobrego
imienia osoby skrzywdzone;j.

h) Jesli zgtoszenie dotyczy przestepstwa okreslonego w prawie karnym i/lub kanonicz-
nym, osoba przyjmujgca zgtoszenie postepuje zgodnie z procedurami zawartymi w
Wytycznych KEP.

i) Jesli zgtoszenie dotyczy innej krzywdy czy niewtasciwego zachowania, osoba zgtasza-
jaca otrzymuje informacje o podjetych w sprawie krokach.

j) Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sg zasadg poufnosci, ale osoby
skrzywdzonej nie wolno zobowigzywa¢ do zachowania tajemnicy.

VII. Sposoéb postepowanie z oskarzonymi o wykorzystywanie seksualne i przemoc:

a) Do parafii mogg naleze¢ osoby, ktére sg oskarzone o rézne przestepstwa badz maja
wyrok w zawieszeniu, lub tez wrdcity do srodowiska po odbytym wyroku. Nie powinny
one pracowac z dzie¢mi, natomiast powinny zosta¢ objete pomoca duszpasterska.

b) W sytuacji, gdy oskarzonym jest dziecko, nalezy wspétpracowacé z jego rodzicami lub
opiekunami prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe i potrzebne. Ich réw-
niez dobrze jest otoczy¢ opieka duszpasterska.

c) W sytuacji, gdy osobg oskarzong jest kaptan lub osoba konsekrowana, nalezy za- sto-
sowac sie do wskazan uzyskanych od biskupa miejsca lub przetozonych. Wobec takigj
osoby powziete zostaja kroki przewidziane przez Wytyczne KEP.
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d) Gdy osoba oskarzong jest Swiecki pracownik lub wolontariusz parafialny, nalezy odsu-
ng¢ taka osobe od podejmowanej pracy na czas wyjasnienia sprawy lub do czasu de-
cyzji prokuratury oraz objg¢ jg opiekag duszpasterska.

e) W procesie wyjasniania sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy réwniez za dbac¢
0 zachowanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.

f) W przypadku zaistnienia fatszywego oskarzenia, jesli zarzuty nie zostang potwier-
dzone, a oskarzenie znane byto osobom postronnym, nalezy przekaza¢ im informacje
o niewinnosci oskarzonego w formie komunikatu biskupa miejsca lub delegata.

VIIl. Zasady chroniace w obszarze parafialnym:

1. Zasady chronigce dotyczace dzieci

Dzieckiem jest osoba, ktdra nie ukonczyta 18. roku zycia. Dziecko, rozwijajac sie, konstytu-
uje siebie jako osobe. Potrzebuje do tego opieki, troski, serdecznosci, ksztatcenia i wycho-
wania. Dzieje sie to w rodzinie, ale rowniez poprzez relacje z autorytetami oraz wartosciami
przekazywanymiw srodowisku réwiesniczym i wychowawczym. Wszelkie oddziatywanie wy-
chowawcze zawsze musi sie dokonywaé z poszanowaniem woli rodzicéw badz prawnych
opiekundéw.

Wprawdzie niemozliwe jest stworzenie wyczerpujgcej listy zachowan niepozadanych,
ani tezwskazanie precyzyjnych granic wszystkich zachowan, nalezy jednak kierowac sie po-
nizszymi wskazéwkami oraz roztropnoscia i wrazliwoscig ewangelicznag.

Zasady te dotyczg nie tylko relacji dorosty — dziecko, ale réwniez relacji pomiedzy
dzie¢mi.

2.Zasady chronigce w kontakcie bezpos$rednim:

a) Wszystkie spotkania z dzie¢mi na terenie parafii powinny by¢ organizowane w miegj-
scach oficjalnych, ogélnodostepnych i do tego przygotowanych.

b) Nie mozna przebywaé z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych. Jezeli
dobro dziecka wymaga indywidualnego spotkania, nie moze sie ono odbywaé w se-
krecie (zalecane powiadomienie rodzicéw lub przetozonego) i w warunkach odizolo-
wanych. Osoba przeprowadzajgca spotkanie powinna zatroszczy¢ sie o transparent-
nos$¢ (np. przeszklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktére nie mogag byé¢ za-
mkniete na klucz, obecnos¢ innych oséb w bezposrednim poblizu, powiadomienie in-
nych oséb o spotkaniu itp.). Indywidualnych spotkan z dzie¢mi nie wolno w nieroz-
tropny sposéb mnozy¢ ani przedtuzaé. Spotkania takie nie powinny odbywac¢ sie w
péznych godzinach wieczornych (po godz. 20.00 lub nocag).

c) Dziecinie mogg przebywac¢ w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki
rodzica lub opiekuna prawnego.

d) Dzieci powinny zawsze pozostawaé pod opieka osoby dorostej. Podczas petnienia
funkcji wychowawczych opiekunowie nie mogg pozostawaé pod wptywem alko- holu
lub substancji psychoaktywnych ani przyjmowac ich w obecnosci dzieci.

e) Dzieci na terenie parafii nie moga przebywa¢ pod wytaczna opieka innego dziecka,
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chyba, ze inaczej stanowig regulaminy religijnych ruchéw duszpasterstwa poza para-
fialnego, np. zesp6t muzyczny, grupa ministrantéw czy grupy mtodziezowe. W tym wy-
padku stosuje sie standardy opracowane przez te grupy. Osoby te powinny by¢ odpo-
wiednio uformowane, przygotowane i petni¢ postuge pod okiem dorostych.

f) Jesli spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania, odbywajg sie w
domach wybranych rodzin, réwniez muszg byé przeprowadzane w grupie, nigdy indy-
widualnie.

g) Zakazuje sie przewozenia dzieci prywatnymi samochodami, zwtaszcza w pojedynke,
bez wiedzy i wyraznej zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych.

h) W prywatne zycie dziecka wolno ingerowac tylko w takim wymiarze, w jakim wymaga
tego konkretny problem.

i) W przypadku koniecznosci podjecia rozmow na temat seksualnosci nalezy wykazac
sie delikatnoscig i roztropnie rozeznaé, czy takiej rozmowy nie powinien przeprowa-
dzi¢ specjalista.

i) W obecnosci dzieci nie wolno wypowiadac tresci i zartow o podtekscie seksualnym.
Zabronione jest prezentowanie dzieciom tresci obscenicznych, erotycznych, porno-
graficznych lub majacych podtekst seksualny, zawierajgcych sceny brutalnej prze-
mocy badz nieodpowiednich do wieku i wrazliwosci odbiorcéw w jakikolwiek sposéb i
za pomoca jakiegokolwiek urzadzenia.

k) Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak: poniza-
nie, upokarzanie, oSmieszanie, dokuczanie, szykanowane, znecanie sie itp., zaréwnow
bezposrednichkontaktach,jakizaposrednictwemmediéw spotecznosciowych.

) Niedopuszczalne sg wszelkiego rodzaju naduzycia duchowe (w obszarze spowiedzi,
poradnictwa itp.).

m) Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej po-
miedzy dzie¢mi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opiekundw.

3. Zachowania wtasciwe w naszym kregu kulturowym:

a) uscisk dtoni lub delikatne objecie, przytulenie, pocatunki w policzek;

b) delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia, po-
cieszenia;

c) dotyk ramion, rgk czy barku jako wyraz blisko$ci;

d) trzymanie sie za rece w czasie np. zabawy lub dla uspokojenia wzburzenia
emocjonalnego;

e) trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;

f) siadanie w poblizu matych dzieci;

g) podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci do ok. 3. roku zycia;

h) przytulanieibranie nakolanamatychdziecizazgodgichrodzicowinajlepiejwich obec-
nosci;

i) dzieciom nie wolno robi¢ zdjeé lub filmowa¢ bez ich zgody. Nie wolno upubliczniaé
zdjeé, filmoéw z udziatem dzieci bez pisemnej zgody ich rodzicow lub opiekundw praw-
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nych, zwyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach publicznych w zwigzku z informowa-
niem o wydarzeniach.

j) zabrania sie czestowania dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami psycho-
aktywnymi, posiadania srodkéw niedozwolonych przez prawo. Nie wolno réwniez to-
lerowac ich posiadania oraz zazywania przez dzieci.

4. Zasady ochrony dotyczace wyjazdéw;

Zacheca sie do petnej transparentnosci w organizowaniu spotkan z dzieémi. Na poczatku
roku formacyjnego w parafii nalezy:

a) zapozna¢é rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci zharmonogramem prowadzo-
nych spotkan;

b) zadbac o wyrazenie przez nich zgody w formie pisemnej na udziat w spotkaniach;

c) ustali¢ zasady odbioru dzieci;

d) ustali¢ zasady komunikaciji elektronicznej z dzie¢mi;

e) wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposob szczegdlny wypoczynku dzieci
powinny by¢ realizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;

f) na wyjazdy grupowe nalezy uzyskac¢ pisemnag zgode rodzicow lub opiekunéw praw-
nych, po uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dziatania i zasadami jego or-
ganizacji (regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni maja
prawo do kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem;

g) podczas wyjazddéw parafialnych opiekunowie nie powinni nocowac¢ w tym samym po-
mieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegoélnej, wymagajacej od opiekuna pozo-
stania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie zawiado-
mic¢ inng osobe dorosty, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica lub opie-
kuna prawnego wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe, organizator
zawiera informacje na ten temat w regulaminie. Szczegélnie zadbac¢ nalezy o ochrone
dzieci w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy szatniach.

5. Zasady chronigce dotyczace wszystkich rowniez dorostych

a) Sakrament pokutyipojednania, a takze spotkania zwigzane z towarzyszeniem du-
chowym powinny odbywac¢ sie w miejscach do tego wyznaczonych (konfesjonat
lub miejsce osobne, ale widoczne). Jesli nie mozna zachowaé tej zasady (np. w
czasie wakacji, pielgrzymki czy przy spowiedzi osoby chorej czy z niepetnospraw-
noscia), nalezy zadbac o to, by spowiednik i penitent byli dostepni (drzwi pomiesz-
czenia nie moga by¢ zamkniete na klucz) lub widoczni dla innych oséb (np. prze-
szklenia w drzwiach, uchylone drzwi do pomieszczenia). Niedopuszczalne jest
spowiada- nie lub tzw. rozmowy duchowe w pokojach prywatnych.

b) Podczas Mszy swietych o uzdrowienie potgczonych z modlitwag wstawiennicza na-
lezy zadbac¢ o to, aby modlitwa taka odbywata sie przy gtéwnym ottarzu, w miej-
scach godnych, widocznych, centralnych, a nie w réznych ,,zautkach”, przyciem-
nionych pomieszczeniach itp.
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c) Zaleca sie, aby odwiedziny chorych (dotyczy ksiezy oraz szafarzy i wolontariuszy)
odbywaty sie w obecnosci osoby trzeciej (kogos z rodziny, z sgsiedztwa, osoby po-
stugujgcej w parafii).

d) Do udziatu w wizytach duszpasterskich (koleda) nalezy zapraszaé tylko takie
osoby (stuzba liturgiczng, organista, zakrystianin, koscielny), ktére wykazuja sie
odpowiednig dojrzatosciag np. w obszarze zachowania dyskrec;ji.

e) Zobowiagzania i obietnice ksiedza, pracownika lub osoby postugujacej w parafii,
zwtaszcza te, za ktére uiszczono wynagrodzenie, powinny byé udokumentowane
w formie pisemnej, a kopia przekazana beneficjentowi.

6. Kodeks zachowan pomiedzy réwiesnikami

W Parafii pw Podwyzszenia Krzyza Swietego oraz Marii Magdaleny w Siemowie Ksigdz
proboszcz Marcin JoZzwiak wraz z grupg dzieci zespotu muzycznego dziatajacego przy ko-
Sciele oraz grupg ministrantow utworzyt Kodeks zachowan. Wszystkie dzieci chetnie
przedstawiaty swoje pomysty. Na koniec jednogtosnie oswiadczyli, ze bedg przestrzegac
wszystkich zasad, aby dawa¢é dobry przyktad wsréd innych dzieci.

Ustalono, ze zmiany i weryfikacja zasad bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi od-
bywac sie bedzie co dwa lata. Jesli bedzie taka potrzeba z powodu krzywdzenia réwiesni-
czego zmiana tresci zasad bezpiecznych relacji miedzy dzieémi jest mozliwa w kazdym
momencie naich wnioseki z ich udziatem.

KODEKS ZACHOWAN

Traktujemy sie z szacunkiem.

Troszczymy sie o siebie nawzajem.

Jestesmy tolerancyjni- kazdy z nas jest inny, inaczej wyglada, myslii czuje.

Mamy prawo do zabawy, ale i tez nauki.

Dziatamy wspdlnie jako grupa.

Jeste$smy otwarci na nowe znajomosci.

Jestesmy zawsze zyczliwi i kolezenscy.

Kazdy ma prawo do wyrazenia swojego zdania i swojej opinii

9. Stuchamy i nie staramy sie nie przerywacé gdy ktos moéwi

10. Stosujemy formy grzecznosciowe: przepraszam, prosze i dziekuje

11. Szanujemy rzeczy osobiste swoje i innych

12. Gdy pozyczamy to pytamy o zgode wtasciciela

13. Nie przegladamy cudzych rzeczy np. pamietnika, telefonu

14. Nie robimy zdjec¢ i nie nagrywamy ani nie rozpowszechniamy wizerunku innych
bezich zgody

15. Jesli ktos potrzebuje chwili dla siebie szanujemy to

16. Nie stwarzamy sytuacji w ktorej ktos czutby sie ominiety lub izolowany

©® N OGN =

17. Nie stosujemy przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe
przy- trzymywanie.
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18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.

Szanujemy przestrzen intymna kolegéw/kolezanek.

Nie wysmiewamy, nie obgadujemy, nie oSmieszamy, nie zawstydzamy, nie upo-
karzamy, nie lekcewazymy i nie obrazamy kolegéw/kolezanek.

Nie wypowiadamy sie w sposdb obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.
Pamietamy, ze zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi.

Nie narazamy siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu fi-
zycznemu czy psychicznemu.

Nie wyrazamy negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania,
pracy, wygladu kolegow/kolezanek.

Pamietamy, ze cyberprzemoc czesto zaczyna sie od tzw. ,,niewinnych zartéw”. Nie
kazdy ma takie samo poczucie humoru. Uwazamy na to, co piszemy i co publiku-
jemy, w Internecie nic nie ginie.

Nie udostepniamy kontaktéw do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich
zgody.

Nie publikujemy wrazliwych danych, powierzonych ci informacji oraz zdjec i fil-
mow osmieszajgcych innych.

Chronimy intymnosc¢ swojg i innych.

Sprzeciwiamy sie hejtowi

Nie prowokujemy innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni.

Nie podszywamy sie w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprze-
strzeni jest kradziezg tozsamosci. To jest przestepstwo.

7. Sposoby pokojowego rozwiazywania konfliktéw:

a)

Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng ktdtnieg, zanim stracisz nad sobg kon-
trole. Zastanéw sig, co chcesz osiggnacd. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng roz-
mowe z drugg strona.

Umow sie na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposoéb zyskasz
czas na konstruktywny dialog

Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyna nieporozumienia, czego
oczekujesz.

Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co usty-
szatas/ustyszates dla upewnienia sie, czy dobrze zrozumiates/zrozumiatas jej ko-
munikat.

Upewnij sig, ze Twdj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczuc.
Wspélnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujgce obie strony.

Jeslinie uda sie Wam dojs¢ do porozumienia, popros o pomoc osobe dorosta, ak-
tualnego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwiagzuj
konfliktu samodzielnie.

Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe
dorosta.
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IX. Edukacja dzieci oraz os6b bezbronnych w ochronie swoich granic:

»Edukacja to szczepionka na przemoc” przekonywat Edward James Olmos. Zapobiega- nie
sytuacjom sprzyjajgcym wykorzystaniu odbywa sie rowniez poprzez ksztattowanie swiado-
mosci dzieci. W parafii istnieje mozliwos¢ zadbania o takg edukacje. Szkolenia, np. w kon-
wencji warsztatow, powinny prowadzi¢ osoby odpowiednio do tego przy- gotowane. Po-
winny one obejmowac formacje dzieci do reagowania poprzez asertywne zachowanie oraz
informowanie odpowiednich os6b dorostych w sytuacjach, w ktérych sg swiadkami lub do-
swiadczajg od dorostych albo innych dzieci jakiejkolwiek krzywdy (fizycznej, seksualne;j,
stownej, emocjonalnej itd.), takiej jak np.:

a
b
c

) pozostawianie dzieci bez opieki;

) okazywanie niechcianej czutosci;

) préby nawigzywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

d) epatowanie nagos$cig oraz zapraszanie, zwtaszcza indywidualnie, do miejsc takich jak
np. sauna;

e) przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesnej;

f) zbytintensywne dazenie do osobistego kontaktu;

g) infantylne zachowania opiekunodw;

h) prowokacja i wciaganie w sytuacje dwuznaczne;

i) prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych tresci (zwtaszcza materiatéw o charak-
terze erotycznym, pornograficznym, obrazujgcych przemoc lub w inny sposdb przy-
czyniajacych sie do dyskomfortu);

j) nadmierneiindywidualne obdarowywanie prezentamiiinne formy faworyzowania;

k) brak empatii i wrazliwosci na potrzeby dzieci;

) proponowanie, uzywanie alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych itp. lub bycie pod

ich wptywem.

X. Szkolenie i state wsparcie dla oséb zajmujacych sie profilaktyka:
Zakres szkolen w tematyce ochrony dziecii oséb bezbronnych oraz kto je prowadzi:

a) Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii otrzymujag potrzebng im wiedze o stan-
dardach przyjetych i obowiagzujacych w parafii — kodeksie zachowan, proce- durach zwia-
zanych z interwencja i zgtoszeniem. Szkolenie moze prowadzi¢ osoba odpowiedzialna w
parafii za prewencje.

b) Pracownicy i wolontariusze petnigcy funkcje wychowawcze lub formacyjne dodat-
kowo otrzymuja potrzebng wiedze dotyczaca:
e rodzajow przemocy (w tym przemocy rowiesniczej);
e rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);
e strategii dziatania sprawcow przemocy (w tym przemocy seksualnej);
e rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osobg bezbronng na temat krzywdy;
e rozmowy z dorostymi (gdy kto$ pracuje z grupg dorostych) dotyczgcg przemocy;
e zagrozen i ochrony przed szkodliwymi treSciami w Internecie;
e innych zalecen obowigzujgcych w danej placéwce/miejscu duszpasterskim.
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c) Kazda osoba pracujgca z dzie¢mi i osobami bezbronnymi powinna otrzymac¢ za-
Swiadczenie o udziale w szkoleniu.

d) Kazda osoba pracujagca z dzieémi i osobami bezbronnymi co dwa lata uczestniczy w
jednodniowym szkoleniu z zakresu prewencji. Tres¢ tych szkolen przygotowana jest
przez osobe odpowiedzialng w diecezji/zakonie za prewencje.

e) Szkolenia prowadza odpowiednio przygotowane oraz kompetentne w dziedzinie
ochrony dzieci i 0séb bezbronnych osoby, ktére sg delegowane przez diecezje/ zakon
do petnienia takich zadan.

f) Osoby odpowiedzialne za prewencje w parafii poza wiedzg z pkt 1i 2 powinny miec¢
takze wiedze na temat:

e budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciota i ustaw pan-
stwowych (obecnie tzw. ,Ustawa Kamilka” i Krajowy Plan Przeciwdziatania
Przestepstwom Przeciwko Wolnosci Seksualnej i Obyczajnosci na Szkode
Mato- letnich na lata 2023-2026 oraz Wytyczne KEP, dokument prewencji KEP);

e podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez Ko-
deks karny);

e czynnikow ryzyka i czynnikéw ochronnych;
e funkcjonowania w $srodowisku lokalnym placéwek pomocowych;
e procedur ustalonych dla danej parafii.

g) Za szkolenie tych osdb odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencje w danej die-
cezji/zakonie. Na szkolenie zaprasza osoby posiadajgce kompetencje potwierdzone
odpowiednim dokumentem.

h) Osoby odpowiedzialne za prewencje w danej parafii uczestnicza raz w roku w spotka-
niu odpowiedzialnych za prewencje w danej diecezji.

Xl. Zapewnienie jakosci i ciggtosci dziatan w zakresie prewencji:

e Dokument zawierajgcy standardy ochrony dzieci i oséb bezbronnych w pa-
rafii aktualizowany jest co dwa lata.

e Ewaluacja dokumentu dokonywana jest w danej placéwce przez osobe od-
powiedzialng za prewencje we wspotpracy z proboszczem i osobami wyzna-
czonymi przez proboszcza, a nastepnie konsultowana z osobami zaangazo-
wanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastepnie jest zatwierdzana przez
osobe odpowiedzialng w diecezji za prewencje.
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‘XIl. Wykaz Numerow Telefonéw, Pod Ktérymi Rowniez Znajdziesz Wsparcie:

e 800702222 -wsparcie w kryzysie psychicznym, bezptatnie, catodobowo, 7 dni

w tygodniu

¢ 116123 -wsparcie w kryzysie emocjonalnym, bezptatnie, catodobowo, 7 dniw
tygodniu

e 2259491 00-wsparcie w depresji, bezptatnie, srody i czwartki w godz. 17.00-
19.00

¢ 800108 108 —wsparcie dla osob w zatobie i po stracie, bezptatnie, w dni po-
wszednie w godz. 14.00-20.00

¢ 112 -numer alarmowy, bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

o Pedagogipsycholog szkolny
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